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Objetivos

e 1. Describir la situacion de acciones y programas de
Parentalidad Positiva (P+) en Euskadi.

e LEvnlircrar lAac naramantrac dafinitAariac da lac
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propuestas de acciones y programas de P+.

e 3. Realizar propuestas relativas a la implantacion
de Politicas basadas en la P+ en Euskadi.



1. Describir la situacion de acciones y programas de Parentalidad Positiva (P+) en Euskadi

Descripcion de la situacion de acciones y
programas de Parentalidad Positiva (P+) en
Euskadi:

Resultados del “Estudio de campo de los
programas y actividades de parentalidad positiva
existentes en la CAPV”




SISTEMA DE INDICADORES DE CALIDAD PARA LA ELABORACION DE
PROGRAMAS DE P+

Evaluacion general
Objetivos
Contenido
Materiales
Metodologia
Formato mixto
Base cientifica
Evaluacion

Gestion institucional
Presupuesto

Oferta linguistica

Perfil profesional de los
responsables de la
aplicacion del programa.

Publicidad

Adaptacion al Curriculo
Optimo de Parentalidad
Positiva (COPP)

Apoyo socio comunitario

Colaboracién familia-
escuela

\Vocabulario formulado en términos de competencias. ***
Mensurable. ***

Construccion de experiencias significativas personalmente., ***

Existencia de apoyo presencial en los programas on line. ***

Recopilacion de evidencia cientifica durante el proceso de evaluacién del programa. ***
Evaluacion independiente del programa (preferentemente por agentes externos). ***

Uso de procedimeintos de evaluacion diferentes al de la satisfaccion del usuario. ***
Inclusion de la evaluacién del programa en el disefio metodoldgico y en el presupuesto. ***
Evaluacion de la eficacia: uso del RCT (Ensayo de control aleatorizado). ***

Evitacién de la duplicacion intra e inter institucional de los programas. ***

Presupuesto suficiente para alcanzar la excelencia: implementacion adecuada, evaluacion rigurosa y
publicidad sostenida. ***

Educacion especifica de los profesionales en los contenidos y marco legal de la Parentalidad positiva.

*k*k

Publicidad sostenida sobre la existencia y utilidad del programa. ***
Disefio publcitario creativo con impacto multimedia. ***

Presencia de contenidos del curriculo 6ptimo de parentalidad positiva. ***
Presencia de programas en el rango de edad 0-3 afos. ***

Licencias maternales y paternales. ***
Medidas de conciliacion. ***

Identificacion e implementacion de un curriculo compartido entre la familia y la escuela. ***



1. Describir la situacion de acciones y programas de Parentalidad Positiva (P+) en Euskadi

Manulal practico

de .

parentalidad
positiva

)

e Estudio de campo de actividades y programas de
P+ (2012) Direccion de Politica Familiar del
Gobierno Vasco.

* Inclusion de medidas de P+ en el Ill Plan
Interinstitucional de Apoyo a las Familias.

* Creacion de ¢®Gurasotasuna

* Creacion de un sistema de indicadores para el
disefio y evaluacion de programas de P+.

* Participacion de la 2 en el Grupo de
Expertos en P+ del Ministerio de Sanidad Politicas
Sociales e Igualdad.



1. Describir la situacion de acciones y programas de Parentalidad Positiva (P+) en Euskadi

* Formacion de profesionales del ambito educativo, social y
sanitario a través de cursos on-line de P+ (Direccion de
Politica Familiar y Diversidad / Gobierno Vasco).

e Futura inclusion de medidas de P+ en el IV Plan
Interinstitucional de Apoyo a las Familias.

» Gurasotasuna o , o
* Realizacion del Programa de P+ Ayuntamiento de Vitoria.

* Aumento significativo de la sensibilidad en las instituciones
y asociaciones hacia la implementacion de programas y
actividades de P+.

T = * El Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad esta

*’ﬁ}. emitiendo la certificacion de promocion de la P+, en

'V . servicios y programas dirigidos a familias en instituciones
educativas, sociales y sanitarias.
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DECLARACION DE LOS
DERECHOS DEL NINO

P+

Amparada en el reconocimiento de los
derechos del Nino (ONU)

* Explicita las obligaciones parentales con nifios/as.

e Supone una nueva comprension de las relaciones
familiares.

e Es un enfoque paidocéntrico.

e Orientada al empoderamiento parental.

e Orientada a la proteccion infantil del riesgo
(conflicto, guerras, infecciones, maltrato, abandono).
e Orientada a la prevencion del comportamiento
antisocial.



P+
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Justificada cientificamente

* Neurociencia: impacto en el desarrollo de los primeros afos de
vida, con implicaciones en el desarrollo adolescente y adulto.

e Economia: estudios sobre el retorno econdomico de prevencion
primaria temprana.

e Psicologia del desarrollo: investigacion sobre variables del
contexto familiar potenciadoras de un desarrollo psicologico
saludable (Curriculo Optimo de Parentalidad Positiva).

* Piscologia del desarrollo: investigacion mostrando la influencia
positiva de los programas de prevencion temprana.




P+

Con caracter preferentemente de prevencion universal

* Necesidad de definir los contenidos: diferencia entre apoyo familiar (exo y
mesosistema / microsistema ) y apoyo a la parentalidad (family
support/parenting support).

e Ligada al concepto de salud publica.

e Universal y focalizada: de caridcter preferentemente universal pero
compatible con la atencion a familias vulnerables: familias en situacidon de
pre riesgo, riesgo o con casuisticas muy especificas. Las acciones politicas de
parentalidad positiva deben ser protegidas en situaciones de crisis vy
emergencia, como catastrofes, campos de refugiados, etc.

&




P+

Con caracter proactivo en la potenciacion de
competencias parentales validas universalmente

® Construccion de rutinas interactivas dirigidas al desarrollo
de vinculos seguros.

e Construcciéon de rutinas dirigidas al desarrollo de
estrategias de auto regulacion desde las etapas mas
tempranas del desarrollo.

e Rutinas dirigidas a la construccion infantil de estrategias
adaptativas y auténomas.

e Rutinas estimuladoras ricas y variadas del desarrollo
integral del nino.

* Creacion de las condiciones contextuales favorecedoras de
la practica de una crianza de calidad: parentalidad positiva.



P+

Con caracter reactivo

®* Las acciones de P+ deben responder a las demandas
manifestadas por las familias, detectadas por medio de
procedimientos rigurosos.

°La respuesta a las demandas de las familias deberia ir
acompanada de un empoderamiento integral que incluya la
potenciacion de las competencias validas universalmente.
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e En la diversidad cultural.
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* En |la diversidad socio econdmica.
* En |la diversidad estructural.

* En las necesidades especificas de cada familia.

P+



e . & 2. Explicar los parametros definitorios de las acciones y programas de P+

Centrada preferentemente en los periodos
prenatal, perinatal y de primera infancia

® Eficacia de la accion temprana basada en la alta plasticidad
infantil y en la alta motivacion parental.

* Atencion a periodos criticos posteriores como la adolescencia y
ia aduitez emergente.




P+

Modelo “no de déficit”

® Acciones no estigmatizadoras ni de atribucion de culpa hacia las
familias.

* |dentificacion de las fortalezas de cada familia como recurso de

f ,. .\. Intervencion.

- v * No utiliza criterios de psicopatoiogia.
£aMilids
en POSITIVO § |ntervencién aconsejada a nivel sub clinico.



P+

Metodologia constructivista y preferentemente
grupal en la adquisicion de competencias
parentales

® Su objetivo es la construccion auténoma y estable de
competencias parentales, de conocimiento y ejecutivas.
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 Ecléctica: abierta a enfoques neo conductuales, sistémicos,
de aprendizaje social, etc.
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Modelo de coeducacion, familia, escuela, comunidad.
Apoyo transversal

® Las practicas parentales promotoras de logros evolutivos deben ser
apoyadas con interacciones adecuadas que ocurran en otros entornos
interactivos.

* Desarrollo de un CV conjunto que facilite los logros motores,
linguisticos, cognitivos y de autorregulacién cognitiva, emocional y

conductual.

Triada
Escuela, Familia Y Comunidad

Gy




e . 2 2. Explicar los parametros definitorios de las acciones y programas de P+

Pl

Difundida, potenciada e incentivada
transcontextualmente

- ® Difusion en los contextos educativo, sanitario y social de
" mensajes de empoderamiento parental.

« Ambitos: Ampas, entrevistas familia — escuela, entrevistas
para la concesion de ayudas, servicios de pediatria, etc.

* Incentivacidon creativa y no impositiva de los recursos de
parentalidad positiva: incentivo fiscal.
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Con implementacion rigurosa y basada en la evidencia

e Compatible con el acceso a la complejidad de las diferentes
situaciones familiares.

* Concepto flexible de evidencia, incluyente de la ponderacion de
la subjetividad y que utiliza criterios cualitativos y clinicos
rigurosos.

e Evitacion de la deformacion de Ila realidad a criterios
metodologicos pre concebidos.

e Utilizacion de programas evaluados previamente y promoviendo
la evaluacion en la propia poblacidn en la que se implementan.

e Utilizacion de un sistema de indicadores para el disefio y
evaluacion de Servicios, Ejercicio Profesional y Programas de
parentalidad positiva.




P+

Modelo de I1+D+l
* Oferta de un servicio publico de empoderamiento
parental que recoge datos de investigacion, que
retroalimentan y mejoran de manera constante la oferta
del servicio.

Implementacion coordinada

* Desarrollo de acciones coordinadas inter e
interinstitucionalmente, atendiendo especialmente a la no

duplicacion.

De libre acceso

* Las familias acceden a los recursos de parentalidad
positiva de manera no estigmatizada, libre y fluida desde
los ambitos educativo, social y sanitario.



3. Realizacidn de propuestas relativas a la implantacion de
politicas basadas en la P+ en Euskadi

* Analisis exhaustivo de las necesidades y de las demandas de
las familias en lo relativo al proceso de crianza infantil
intrafamiliar.

e Diseno de un plan gubernamental de P+

e Adopcion de un enfoque ejecutivo de COEDUCACION Familia-
Escuela-Comunidad, que identifique y responda de manera
coordinada a las necesidades educativas infantiles.
e Disefiar y validar un p
preventiva dirigido a todas |
hasta 2 afios)
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ograma ae capacitacion parentai

I
as familias vascas (desde “—"”9 meses

e Disenar y validar un programa dirigido al desarrollo de la co
responsabilidad e implicacion del padre en la crianza.
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‘(j'_ 3. Realizacidon de propuestas relativas a la implantacion de

politicas basadas en la P+ en Euskadi
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e Implantar un programa de evaluacion y formacion

preventiva de familias desde la etapa prenatal.

® Promover la formacidn continua en las claves preventivas

de la P+ de los profesionales que trabajan con familias en
los ambitos educativo, social y sanitario.

* Creacion de un laboratorio I+D+l para el desarrollo de
programas de P+ basados en la evidencia.

* Desarrollar un modelo de incentivacion fiscal para las
familias participantes en programas preventivos de P+
(modelo Malta)

 Desarrollo de medidas de apoyo a la natalidad / 2 hijo.



MODELO TEORICO DE LA PARENTALIDAD POSITIVA

DIMENSIONES DE LA
PARENTALIDAD

INDICADORES SECUNDARIOS

COMPETENCIAS

: @ Promocidn del Apego
%%’ - BUEN TRATO

Promocion de la Resiliencia

Vinculo Prenatal / Apego Seguro / Expresividad y
Regulacion Emocional / Relaciones Hermanos/
Juego/ Implicacién Padre - Segunda Figura /
Calidad Cuidado Sustituto.

Frustracién Optima/ Autonomia/ Autoestima.

Estimulacion del Desarrollo

Relaciones entre Hermanos/ Estilo Educativo
Democratico/ Lactancia Materna/ Exposicién
neurotoxicos/Materiales de Aprendizaje /
Imitacion/ Juego / Andamiaje: simbolizacion-
Teoria de la mente-funciones ejecutivas/
Andamiaje Linglistico/ / Diversidad de
experiencias/ Educacién para la Salud y el
consumo / Calidad del Entorno Fisico.

Competencias Interactivas/ Auto-eficacia
parental/ Teorias Implicitas Ambientalistas/
Conocimiento Desarrollo Psicolégico/ Coherencia
educativa / Madurez Académica / Salud mental
parental.

<
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Perfil Parental Potenciador
ECOLOGIA Apoyo Social

POTENCIADORA DE

LA PARENTALIDAD
Tension del Sistema Familiar

Estatus Socio Econémico /Socializacion infantil/
Relaciones con la Familia Extensa /Redes Sociales
Apoyo / Recursos Apoyo Parentalidad/ Relaciones
con la Escuela.

Estrés Parental / Conflicto parental.

La ESTRUCTURA es la esencia y la base de todas las dimensiones y se concreta en un conjunto de rutinas interactivas estables en todos
los ambitos de la vida familiar. VARIABLES TRANSVERSALES RESALTADAS EN MORADO

23
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